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$QUE ES EL ESTRES
POR CALOR?

Las vacas generan calor al digerir el alimento
y producir leche. Absorben el calor solar
cuando estan expuestos al sol.

El estrés por calor ocurre cuando las vacas
generan y absorben mas calor del que pueden
eliminar facilmente mediante la respiracion, el
sudor y el aire que sopla (viento o ventiladores).

El estrés por calor aumenta la frecuencia
respiratoria, la temperatura corporal, la
sudoracion y el tiempo de reposo.
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¢CUAL ES SU IMPACTO
ECONOMICO?

e Las vacas lactantes estresadas por el calor
han reducido la ingesta de materia seca, la
produccion de leche y las tasas de prefiez.

e El estrés por calor también conduce a un
aumento de la cojera, la incidencia de
enfermedades, los dias abiertos y las tasas
de mortalidad.

« Las vacas de gestacion tardia estresadas
por el calor tienen periodos de gestacion
mas cortos, terneros con menor peso al
nacer, produccion de leche reducida y
funcién inmunoldgica deteriorada.

e Los terneros de vacas con estrés por calor
producen menos leche durante las
primeras 30 semanas de lactancia después
del parto.
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¢COMO SE PUEDE SABER S| UNA
VACA ESTA SUFRIENDO ESTRES
POR CALOR?

Las tasas de respiracion y la temperatura
corporal son buenas formas para evaluar el
estrés por calor. Las respuestas individuales
de las vacas variaran y las condiciones
cambiaran a lo largo del dia. Puede observar y
registrar las tasas de respiracion o medir la
temperatura corporal en diferentes momentos.

También puede monitorear la produccion
diaria de leche, pero las disminuciones en la
produccidn de leche cominmente se retrasan
dos o mas dias después de que las vacas
comienzan a experimentar estrés por calor.

SOMBRA

La sombra puede ayudar a reducir la carga de
calor solar y sigue siendo una de las primeras
recomendaciones para ayudar a las vacas
lactantes y secas a manejar su carga de calor
en climas calidos.

Al proporcionar sombra, es importante
proporcionar mucha sombra para todos los
animales al mismo tiempo sin amontonarse.

THTRVERE

YyYTrervy g

VACUNOdeélite | Edicion Leche

¢CUANDO COMIENZA
A CONSIDERARSE CALOR
EXCESIVO?

Las vacas comienzan a experimentar estrés
por calor a temperaturas mucho mas bajas
qgque los humanos, con unos 22 grados
centigrados y un 50% de humedad.

Las vacas de alta produccion comen mas y
generan mas calor. Incluso pueden comenzar
a experimentar estrés por calor en graneros
bien ventilados a temperaturas del aire tan
bajas como 18 grados centigrados.

VENTILACION

La ventilaciéon del establo enfria a las vacas al
proporcionar un intercambio de aire entre el
interior y el exterior. La ventilacidon puede ser
por medios naturales o mecanicos.

Dimensione los ventiladores y las entradas
correctamente y asegurese de que los
ventiladores estén bien mantenidos y las
entradas estén abiertas para obtener la
velocidad de aire deseada.

Aumentar la velocidad del aire que pasa junto
a una vaca puede ayudarla a deshacerse del
calor. La ventilacién de tunel, la ventilacién
cruzada con deflectores y los ventiladores de
mezcla de alta velocidad son formas de
aumentar la velocidad del aire al pasar una
vaca.
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ASPERSORES
Y NEBULIZADORES

Los aspersores y nebulizadores ayudan a las
vacas a eliminar el calor corporal. Los
aspersores mojan la piel de la vaca y su calor
corporal se usa para evaporar el agua liquida
en la piel. Los sistemas de nebulizacién enfrian
el aire evaporando las gotas de agua utilizando
el calor del aire.

Ambos métodos aumentan la humedad
relativa del aire, pero si el establo esta bien
ventilado, los niveles de humedad no deben
Ser excesivos.

Evite el rociado excesivo que hace que el agua
se escurra y moje la ubre porgue esto puede
aumentar el riesgo de mastitis.
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HIDRATACION

La hidratacion es increiblemente importante
para gue una vaca regule la temperatura
corporal, tanto en épocas de estrés por calor
como por frio. Se debe suministrar agua
potable adecuada en todo momento. Los
animales deben tener espacio suficiente y
debe considerarse aumentar el espacio de
agua durante el clima calido.

Las vacas consumen hasta el 50% de su
ingesta diaria de agua después del ordeno.
Asegurese de que el flujo de agua al canal y la
capacidad de agua sean adecuados para tener
en cuenta esas grandes cantidades necesarias
a la vez.
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