ELBIE estar
de Ga aderoy—

Siempre que se habla de
Bienestar, pese a la primera
mavyuscula con la que suele
escribirse, en la explotacion
lechera se reduce Unicamente al
del ganado. Es habitual que nos
olvidemos del bienestar del
personal que esta alli varias
horas al dia, todos los dias, afo
tras afnoy, en ocasiones, sin
mucho descanso por las
caracteristicas propias de la
actividad y del sector, donde se
ve un importante namero de
auténomos y explotaciones
familiares..

Colocando al ganadero,
profesional pecuario o técnico
competente en el lugar que le
corresponde: en el centro;
abordamos la seguridad, salud
y ergonomia del puesto de
trabajo en una explotacion.
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SEGURIDAD

La seguridad en el trabajo puede
definirse como el conjunto de medidas
de proteccion que deben tomarse para
minimizar los accidentes laborales
causados por los riesgos inherentes a
la actividad, asi como al lugar y a las
circunstancias en que se desempenfia.

Se definen cuatro grupos principales de
riesgo dentro de la actividad ganadera:

Instalaciones: |as propias instalaciones
entrafian riesgos habituales tales
como caidas al mismo nivel, caidas a
distinto nivel, riesgos de contacto
eléctrico, riesgos de atrapamiento, de
atropello o posibles impactos con
elementos fijos o moviles.

La prevencion respecto a los citados
riesgos suele encaminarse en dos
sentidos. Por un lado, atendiendo a la
sefializacion de todos los riesgos bien
mediante simbologia en carteles, bien
mediante balizamiento de los propios
riesgos. Asi mismo, a través de

elementos de proteccion colectiva,
tales como, por ejemplo, barandillas o
topes anti-caida.

Por otro lado, a través de la especial
atencion de los trabajadores a la hora
de realizar sus tareas, a los que se debe
insistir en sesiones de sensibilizacion
sobre la importancia de estas
cuestiones.

Uso de Maquinaria: el empleo de
maguinas conlleva la aparicion de
riesgos tanto para el que las maneja,
como para el resto de trabajadores o
personas gue puedan encontrarse en
su entorno.

Dentro de la maquinaria mas habitual
en la explotacion destacan los vehiculos
autopropulsados, tales como tractores
y palas auto-cargadoras o manipu-
ladores telescopicos, asi como todos
los aperos, complementos y maquinas
accionadas que se acoplan a los
primeros. Respecto a ellos, los
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principales riesgos pasan por los
impactos con la estructura de las
instalaciones o sus paramentos, el
vuelco, y los accidentes relacionados
con el atrapamiento por elementos o
piezas, especialmente con la toma de
fuerza. Para los peatones gue se
encuentran en |la explotacion, el mayor
riesgo es el de atropello.

A su vez, existen otra serie de
maquinas estaticas, tales como
bombas, motores, arrobaderas,
ordefiadoras, robots arrimadores de
comida...Si bien la siniestralidad con
estos elementos es menor, no es
desdefiable, pues existen riesgos como
la descarga eléctrica o el atrapamiento,
entre otros.

Las medidas preventivas pasan por
atender a las instrucciones de uso en
cada caso por parte del fabricante,
formando a cuantos empleen la
maguina en cuestion, tanto en su

manejo como en las medidas de
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emergenciay los equipos de prevencion
gue son precisos. Sin embargo, no
siendo esto suficiente, es preciso
indicar que algunos dispositivos como
los avisos aclsticos de marcha atras de
las maquinas autopropulsadas o los
sensores de seguridad son elementos a
incorporar en nuestros equipos para
garantizar unos mayores estandares
de seguridad.

La manipulacion de maquinas quitando
todo contacto para que se encuentren
apagadas, especialmente con las
magquinas acoplables al tractor y Ia
toma de fuerza de éste, pueden evitar
accidentes graves.

Por ultimo, se debe prestar especial
atencion y concentracion a la hora de
trabajar con ellas, evitando estar
tratado en ese momento con
medicacién que pueda afectar a las
facultades del operador, asi como el
consumo de cualquier otra sustancia
gue afecte a la coordinacién vy los
reflejos.

Manejo del Ganado: la complejidad de
la actividad ganadera de forma

diferencial respecto de otras
actividades es que es la tnica, o de las
escasas actividades, en que existen
elementos que se mueven por si solos
y de forma auténoma e impredecible:
las vacas.

A mavyores, en el caso del vacuno, las
dimensiones y peso de éstos hacen que
las consecuencias de cualquier
incidente puedan ser mucho mayores.

Los principales riesgos respecto a esta
clase pasan por las coces o patadas,
pisotones o embestidas, asi como el
aplastamiento contra otros elementos.
Las medidas preventivas en estos
casas, pasan por el uso de calzado de
seguridad en cuanto a equipamiento
de proteccion, y establecer costumbres
gue minimicen estos riesgos tales
como evitar asustar a los animales con
la actividad que se esté realizando, no
colocarse en posiciones o lugares
especificos en que exista riesgo de
guedar atrapado, o contar con la ayuda
necesaria y los elementos, equipos o
herramienta precisos, en caso de
necesitar realizar tareas que impliquen
estresar o incomodar al ganado.
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DOSSIER BIENESTAR:

GRANJAS 5 ESTRELLAS

Desplazamientos: es preciso sefialar
gue los accidentes conacidos como In-
itinere, aquellos que se producen en el
trayecto (directo) de ida o vuelta del
trabajador a su domicilio y desde el
puesto de trabajo, son accidentes
laborales.

En este sentido, es preciso cuidar el
cumplimiento del cadigo de circulacion,
en particular haciendo especial hincapié
en el uso obligatorio del cinturén de
seguridad en todo tipo de vias, y la
importancia de las distracciones, entre
las que destaca el uso del teléfono
movil y la costumbre de fumar
conduciendo.

Asimismo, cabe resaltar la importancia
de mantener el vehiculo en adecuado
estado mecanico de funcionamiento, y
de cuidar el descanso para evitar
episodios de suefio durante el
desplazamiento, especialmente a
primera hora de la mafana o en
momentos de especial calor.

SALUD

La salud laboral, por su parte, se ocupa
de proteger el estado sanitario del
trabajador, especialmente en el ambito
de evitar las enfermedades laborales,
aquellas que su incidencia es mucho
mayor (o incluso exclusiva) en
determinados puestos de trabajo o
sectores.

La guia de enfermedades profesionales
actualizada por el INSS en su sexta
edicion (2022) determina las principales
patologias o tipos de patologia, es
decir, aqguellas cuya frecuencia es
superior en la actividad ganadera,
entre otras, debido a los factores a los
gue los trabajadores se encuentran
expuestos:
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Enfermedades Infecciosas o
Parasitarias transmitidas por
animales o sus productos

Rinoconjuntivitis
Asma Ocupacional
Alvealitis Alérgica extrinseca

Sindrome de disfuncion reactiva de
|a via aérea

Fibrosis intersticial difusa

Otras enfermedades similares tales
como Bisinosis, Yuterosis, Linnosis,
Bagazosis, etc.

Enfermedades cutaneas causadas por
sustancias de alto peso molecular

Enfermedades de la piel causadas
por agentes infecciosos

Como puede deducirse de la
enumeracion anterior, la causa mas
comun de las enfermedades anteriores
es el contacto cutaneo, con mucosas o
por inhalacién de los agentes
patogénicos. Asipues, el antrax, la tifa
o la dermatisis pustular, los virus
pandémicos o el desarrollo de alergias
son algunos ejemplos particulares y
mas habituales entre este extracto de
la poblacion.

La prevencion de éstas va en la linea de
la higiene laboral con tres pilares
fundamentales, adicionales a Ia
imprescindible formacién inicial vy
refrescos periddicos sobre los riesgos y
su forma de prevenirlos:

e Limpieza y desinfeccion de las
instalaciones y de los animales,
evitando también la acumulacion de
excrementaos o desechos vy retirando
con la maxima celeridad posible los
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cadaveres de animales muertos. Asi

mismo, atender a todas las
recomendaciones veterinarias para
mantener a los animales,
completamente sanos. Y desinsectar
y desratizar las naves.

Evitar toda actividad que impligue
contacto directo o indirecto con 0jos,
piel, cara o mucosas durante el
tiempo de trabajo (comer, fumar, ras-
carse...). Para ello, quitarse el mono o
ropa de trabajo y posteriormente la-
varse y asearse. Lo mismo debe reali-
zarse al final de la jornada, antes de
retornar al domicilio. Es aconsejable
disponer de un espacio especifico
para dejar la ropay proceder a las me-
didas de higiene gue correspondan.

» Realizar un control anual periédico
del estado de salud de la plantilla,
para evitar el avance de cualquier
patologia que pueda ser incipiente.
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ERGONOMIA

La ergonomia es la ciencia gue procura
adaptar el entornoy los elementos que
se emplean a la hora de trabajar o |as
tareas que han de realizarse al cuerpo
humano, considerando su anatomia,
fisiologia e incluso psicologia.

Resulta importante considerar la vision
ergonémica de las tareas a realizar
pues disefar las labores considerandola
permite obtener mejores rendimientas,

Asi mismo, insistir en el uso de
Equipos de Proteccion Individual
(EPIs) cuyo kit para la explotacion
ganadera debe ser definido en
especifico para cada caso, pero suele
constar de mono de trabajo, botas
impermeables, gafas de proteccion,
guantes y mascarilla cuando puedan
respirarse particulas de todo tipo en
suspension.

e La sefalizacion de los posibles
riesgos, y las prohibiciones que son
precisas para evitarlos conforme
esta establecido son medidas muy
Utiles ademas de obligatorias para
recordar a cualquier persona que
transite por el lugar cuales son las
medidas a tomar para protegerse.

evitar trastornos musculo esqueléticos
de origen postural o provocados por
movimientos repetitivos y reducir el
cansancio en el trabajo. Todo ello
conduce a que la persona trabajadora
se encuentre en un estado psicolégico
favorable frente al desempefio de su
actividad laboral, propiciando un
entorno agradable y motivador, que
permitira desarrollar de mejor manera
y en mayor medida sus capacidades.
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